
PL  w okolicy Nowego Sącza   
 Újszandez  környékén / near Nowy Sącz

POL-252 Górska (Kocierz Moszczanicki) Szczyt Wysokość  543 m  ,Rozpocząć
lokalizację : Kocierz Moszczanicki , Rozpocząć wysokość : 415m  Rozpocząć 
lokalizację : 49.74007 , 19.25965 , Różnica poziomu (DOL): 128m  , 
Dystans  0.8 km , Średnia % 16 % -% maksimum 26 % !! , Punkty energetyczne
(PE) 248
POL-251 Łysina z Łękawica  752 m  , 49.74875 , 19.30162  ,  Seweraki  
393m  , 49.72834,19.26207 ,  DOL 359m , 5.1 km , 7 - 15 % , EP 353

POL-278  Podksięże   , 639 m , 49.72327 , 19.58511  ,   Sucha Beskidzka , 
329m   , 49.73965,19.60723 DOL 310m   , 3 km  , 10.3 -18 %  , EP 403

POL-279 Semikówka  567 m, 49.72091,19.6108 ,N side: Sucha Beskidzka  , 
328m  , 49.73944 , 19.60767 , DOL 239m  ,  2.9 km  , 8.2 -17 %  , EP 284

POL-280 Makowska Góra z Jachówka  , 596 m  , 49.75246 , 19.67931 , 
Jachówka   391m   , 49.75543 , 19.69771 , DOL 205m  , 1.7 km , 12.1 -19 % 
, EP 288

POL-322 Podlas (Moczarki)  651 m , 49.52577 , 20.72131 , Nawojowa  356m
, 49.56096 , 20.74423 , DOL 295m , 4.9 km  , 6 -18 %  , EP 309
>> 24 km , 0,6 h autózás /driving

POL-281 Końcówka  603 m  49.78533 , 19.75394  Pukówka   380m ,  
49.80889 , 19.77529  , DOL 223m  , 3.5 km  , 6.4 -15 %  , EP 215

POL-282  Koskowa Góra z Tokarni / Łázy ,  803 m , 49.75807 , 19.78483 ,  
Tokarnia 407m     49.73207 , 19.87993  , DOL 396m  , 9.9 km  , 4 -9.5 %   ,EP
283

wyjaśnienie po polsku
POL-325 Pisana Hala (incl. Przełęcz Bukowina)  Wysokość / Szczyt  1016 m   
Lokalizacja GPS  , 49.47628 , 20.76292  Rozpocząć lokalizację    Łomnica-Zdrój
, Rozpocząć wysokość  386m  , Rozpocząć lokalizację 49.42033 , 20.72546    
Różnica poziomu /całkowite przewyższenia= DOL  630m   , Dystans 9.2 km  , 
Średnia nachylenie %   6.8 %   % maksimum nachylenie  18.5 %   PE Punkty 
energetyczne  698

explanation in English 
POL-325 Pisana Hala (incl. Przełęcz Bukowina) , Altitude  1016m , GPS 
49.47628 , 20.76292   start location :Łomnica-Zdrój  , start altitude 386m , GPS
49.42033 , 20.72546  , DOL/difference of level=total elevation gain 630m  ,
distance 9.2 km , average gradient 6.8 -max. gradient 18.5 %  , EP energy 
points  698

>> 4 km  driving
POL-326 Obidza / Przełęcz Gromadzka  , 917 m   , 49.41950 , 20.61904  , 
Piwniczna-Zdrój  375m  ,49.43361,20.70633 ,DOL 542m  , 8.2 km  , 6.6 17 
%  ,  EP 515
>> 12 km driving 
POL-323  Pomakowica  , 664 m , 49.50335 , 20.70559  ,  Piaski , 335m  , 
49.50016 , 20.67686  , DOL 329m  , 2.6 km  , 12.7 -22 %   , EP 490 

POL-318 Na Margani (Kania Góra)   653 m   ,  49.55792 , 20.79653  ,  
Baranówka 376m    49.55148 , 20.77129  , 653m  ,DOL 277m   , 2.5 km  , 
11.1 -21 %  , EP 366

>> 13 km , 0,4 h autózás / driving
POL-315 Kunów   431 m   ,  49.59377 , 20.74802  , Podmystków   , 324m   , 
49.60502 , 20.76094  , 431m , DOL 107m  , 1.9 km  , 5.6 -17 %  , EP 130
>>0,1 km
POL-316 Cieniawa  , 530 m  , 49.61597 , 20.84673  ,  Podmystków , 320m , 
49.60607 , 20.76013 , DOL 210m ,  9 km  , 2.3 -13.9 %   , EP 214
>> 18 km , 0,4 h autózás / driving
POL-317 Madynianka   595 m   , 49.58011 , 20.94481  , Placusie  , 343m  , 
49.59981 , 20.95896  , DOL 252m   , 3.6 km  , 7 - 16 %  , EP 285
>> 4 km  driving, 
POL-319 Ropska Góra / Zagórze   490 m  , 49.61400 , 21.00353   , Nad 
Stolarka   , 344m   , 49.62632 , 20.95919   , DOL 146m  , 3.7 km  ,  3.9 -8 
%  , EP 97
>> 21 km , 0,5 h autózás  / driving



POL-320 Dziadówka   467 m   , 49.60911 , 21.18261 , Za Kościołem    , 303m
, 49.63086 , 21.18645   ,  DOL 164m   , 3.3 km   , 5 -14 %  , EP 139
>> 7 km 
POL-321 Przełęcz Małastowska  608 m  , 49.54414 , 21.24241  , Ropica 
Górna  , 363m  , 49.588821 , 21.24177 , DOL 245m   , 6.5 km  , 3.8 -8.6 %   , 
EP 161
>>  40 km , 1 h autózás / driving
POL-314 Góry / Na Górach   , 593 m   , 49.62694,20.81005  ,   Sośnina 
(Chochie)  367m   49.61891 , 20.79557 ,   DOL 226m  , 1.8 km  , 12.6 -21 %  
, EP 343
>> 1 km
POL-313 Jodłowa Góra   655 m , 49.63808 , 20.82172 ,  Górówka  345m   , 
49.61901 , 20.78034  , DOL 310m , 5.6 km   , 5.5 -17.9 %  , EP 325
>> 8 km 
POL-312 Boguszowa z Piątkowej-Łęg   541 m   , 49.64552 , 20.77615  ,   
Lęg Januszowski  360m  , 49.64357 , 20.75379 , DOL 181m ,  2.2 km   , 8.2 
-21 %  , EP 237
>> 13 km  driving
POL-311 Dąbrowska Góra  567 m , 49.69281 , 20.69189 , Wielogłowy  
(Többfejű)   , 275m , 49.67561 , 20.68235 , DOL 292m , 4.6 km , 6.3 -16 % , 
EP 316  + N,E oldal
>> 12 km  driving, érintve a Jezioro Rożnowskie  tavat / following a while the 
lake
POL-300 Skrzętla / Babia Góra   690 m  49.71194 , 20.56612  ,   
Gotfrudówka (Nawsie)  270m  49.71355 , 20.64064  , DOL 420m  ,  6.5 km  ,
6.5 -14 %  , EP 408
>> 10 km , 0,4 h autózás 
POL-310 Kurkówka    , 647 m    49.65292 , 20.55689  , Biały Dwór  353m  , 
49.67702 , 20.55756  , DOL 294m  , 4.2 km  , 7 -14.9 %  , EP 312
>> 2 km  driving
POL-301  Chełm   696 m  , 49.69805 , 20.5866  ,  Kamionka  , 336m   
49.67722 , 20.57971  , DOL 360m  , 3.8 km   , 9.5-16.2 %  ,EP 398
>>1 km  driving
POL-299  Jaworz  778 m  , 49.71886 , 20.53006  ,   Męcina  , 350m  49.67815
, 20.55455 , DOL 428m  , 6.6 km  , 6.5 -16.5 %  ,EP 397
>> 13 km  driving
POL-298 Gołębiówka 748 m   , 49.72536 , 20.52373  ,  Żbikowice (Lososina 
Dolna) 282m  49.74368 , 20.58062  , DOL 466m , 7.5 km , 6.2 -18.8 % , EP 
421

POL-340  Kuźnice  1020 m   49.26959,19.97986   , Krokiew (Zakopane)  , 
892m  , 49.28696 , 19.9712,  DOL 128m  , 2.2 km   , 5.8 -9.5 %  , EP  102

POL-337 Grocholów-Potok (incl. Przełęcz nad Łapszanką) , 968 m , 
49.34475 , 20.18932  ,  Jurgów (Cyganska Ulica)  , 773m  , 49.33947 , 
20.13648  , DOL 195m , 4.5 km ,4.3-16 % , EP 201

POL-297 Mordarka z Limanowej / Łysa Góra  ,  768 m  49.71921 , 20.45393
, Limanowa , 400m   , 49.70711 , 20.42592  , 768m   , DOL 368m  , 5.3 km  , 
6.9 -19 % , EP 534
>> 7 km driving
POL-296 Błaskówka  533 m  , 49.78444 , 20.45515 , Młynne   , 346m  , 
49.75497 , 20.42046   , 533m   DOL 187m  , 6.3 km  , 3 -9.7 %  , EP 165
>> 2 km driving
POL-295 Kamionna / Makowica   772 m  , 49.77822 , 20.39816  ,   
Chomranie 344m  , 49.74414 , 20.40762  ,  DOL 428m  , 5 km   , 8.6 -20 % , 
EP  577
>> 3km driving
POL-294  Pasierbiecka Góra , 721 m, 49.77938 , 20.37825  ,  Walowa Góra 
357m   49.74166 , 20.38342   , DOL 364m , 5.3 km   ,  6.9 -18.1 %  , EP 508

Interesting Fact – The Steepest Road in Poland
The steepest asphalt road in Poland is considered to have the steepest gradient 
on a narrow road in the village of Laskowa (Limanowa County). According to the 
Strava segment "Slaughterhouse in Laskowa" ("Rzeźnia w Laskowej"), it has an 
average gradient of 19.4% over a distance of 870 meters, with the steepest 
section exceeding 25%.
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