Tour de Pologne 2026

VIII.06. Stage 4 - Zagan - Karpacz - 175,5 km

hegyihajra 4,1 km-el a cél elott 16:19 (43 km/h) -16:37 (40 km/h)

cél 175,5km-nél ulica Olimpijska

atdolgozandé Franciaorszag- Csehorszag Harrachov fel6l torténo érkezésre!

1. nap / day VII.5.

POL-167 Grzybowiec (incl. Michalowice = Druga Sudecka) , 702 m ,

50.82756 , 15.59338 , Sobieszow 359m , 50.84688 , 15.64229 , DOL 343m, 6.9 km ,

5-13.2 % ,EP 290

>> 3 km

POL-166 Szklarska Poreba (Schreiberhau) 811 m , 50.84715, 15.52766 , Piechowice

Dolne 365m, 50.85116, 15.61572, DOL 446m ,9.2km ,4.8-11.5% , EP 373

szallas: Krysztatowa 46, 58-573 Piechowice, Lengyelorszag +48608648057 fizetve, nem

mondhaté le!

2. nap / day ,VII.6.

Der Zackelfall (Wodospad Kamienczyka) ist der héchste Wasserfall in den polnischen Sudeten
>>> 8 km, 0,3 h autdzas

POL-170 Szlak pieszy niebieski / Droga Sudecka 783 m , 50.79142 , 15.65098 ,

Podgorzyn 393m , 50.82472, 15.68602 , DOL 390m , 6.2 km , 6.3 -10.5 % , EP 300
12 km, 0,3 h autdzas

Tour de Pologne 2026.VIII.06. Csiitortok, IV. szakasz befuté Karpaczban hegyihajra
4,1km-el acél elott 16:19 (43km/h)-16:37 (40km/h)
https://www.tourdepologne.pl/en/stage-4/ cél: ulica Olimpijska , czwarty etap

POL-169 Zamek Ksieza Gora , 620 m , 50.78159 , 15.77013 , Karpacz , 534m ,
50.78207 , 15.76527 ,DOL86 m,b 5,4% - 14 % , EP 78

>> 1 km

POL-168 Na Sniezke (Swiatynia Wang) 875 m , 50.77711, 15.72391 , Karpacz
(Z2arzecze) , 551m , 50.78273 , 15.75665 , DOL 324m, 3.3 km, 9.8 -21 % ! , EP 388,
1.6 km, 5.4 -14 % , EP 78 skandinav Wang templom

>> 15 km, 0,5 h autézas

szallas :
SZKOLNA 16, 58-533 Bukowiec, Lengyelorszag +48 601 898 258 fizetve! VIII.1-ig
lemondhato

POL-173 Przetecz pod Srednica 663 m , 50.81566,15.86824 , Karpniki , 372m
50.85219, 15.84858 , DOL 291m , 8.5km , 3.4 -14 % , EP 232

PL- Jelenia Gora kdrnyéke / near Jelenia Géra
(Kosciot Podwyzszenia Krzyza Swietego = Szent Kereszt templom, Piac tér, Ratusz=varoshaza)

POL-180 Szczepanowski Grzbiet 609 m , 50.69821 , 15.93805 , Bukéwka 506m ,
50.70717 , 15.96333 , DOL 103m, 2.4 km, 4.3 -11 % , EP 76, nincs még teljesités !
>> 29 km, 0,7 h autdzas

POL-172 Jelenia Struga 846 m , 50.75084 , 15.84445 ,  Kowary 477m
50.79042, 15.84343 ,DOL369m , 5km , 7.4-19% , EP 393
>> 11 km 0,4 h autdzas

POL-174 Rozdroze 788 m , 50.82214 , 15.92163 ,Karpniki 382m , 50.85093 , 15.85907 ,
DOL 406m , 6.5km , 6.2 -18.5 % , EP 460
>> 30 km, 0,7 h autdzas, 0,5 h autdzas


https://de.wikipedia.org/wiki/Zackelfall
https://www.tourdepologne.pl/en/stage-4/

POL-176 Miedzianka, 520 m , 50.87787 , 15.94402 , Janowice Wielkie 393m
50.87958, 15.92414 , DOL 127m ,1.6km ,7.9-11 % , EP 116

>> 25 km, 0,6 h autézas

3. nap / day

POL-177 Pastewnik (Ditugotka) = Kamienna , 634 m , 50.89579 , 16.02499 ,
Wierzchostawice 338m , 50.90752, 16.08843 , DOL 296m ,4.7km ,6.3-14% ,

EP 274

>> 4 km

POL-178 Kocikéw (incl. Przelecz Domanowska, Nagornik) , 551 m , 50.86534 ,
16.08056 , Bolkéw , 326m 50.91184 , 16.09454 , DOL 225m,7.5km , 3-12.5% ,
EP 195

>> 42 km, 0,8 h autdzas

4. nap / day

>> 48 km, 1,1 h autézas

6. nap

POL-157 Kotlina 665 m , 50.91847 , 15.38458 , Krobica , 403m , 50.93571 , 15.35927
DOL 262m, 2.9 km , 9-21 % , EP 317, nincs még teljesités !

>>> 30 km, 0,8 h autdzas

POL-153 Kamienna Gora (Luban) 278 m , 51.11226 , 15.28255 , Luban , 224m ,
51.11827, 15.28257 , DOL 54m , 09 km, 6 -9 % , EP 41

>>> 26 km, 0,7 h autdzas

POL-152 Niedow / Stowanskie Wzgorze 249 m, 51.04113, 14.99209 , K?apacz, 215m
, 51.04311, 14.98256 , DOL 34m, 1 km, 3.4-7 % , EP 25, nincs még teljesités !

DEU-195 Hochwaldbaude 721 m , 50.82289 , 14.72626 , Kurort Oybin , 413m ,
50.84097 , 14.74172 , DOL 308m ,3.5km ,8.8-18 % , EP 360

Kurort Oybin, Oybin-var , homokko alakzatok !

7. nap

>> 16 km ,0,5 h autdzés

DEU-194 Landeskrone 408 m , 51.12944 , 14.93215 , Schlauroth 235m , 51.139970 ,
14.924440 ,DOL408 m, 2.8km , 6.2-13.7% , EP 180

>> 12 km, 0, 2 h autdzas
DEU-193 Hochsteinbaude 401 m , 51.19486 , 14.83565 , Konigshain 264m ,
51.18658, 14.84604 ,DOL 137m , 1.6 km , 8.6 -14 % , EP 144

Die Gedenkstdtte GroBschweidnitz erinnert an die Opfer der nationalsozialistischen Krankenmorde in der
ehemaligen Landesanstalt GroBschweidnitz.

>> 31 km, 0,7 h autdzas
DEU-192 Czorneboh 551 m , 51.11961 , 14.52242 , Cunewalde , 286m , 51.10311 ,
14.51839 , DOL 265m , 4.3 km , 6.2-15% , EP 256

8. nap
folytatas

>>>>>
5. nap / day

POL-153 Kamienna Géra (Luban) 278 m, 51.11226 , 15.28255 , Luban 224m ,51.11827,15.28257, DOL54m , 0.9km ,6-9% , EP41

>> 39 km, 1 h autdzas

POL-158 Kaczmarka (Radomice) 447 m, 50.99883 , 15.59216 , Pilchowice , 237m ,
50.97986 , 15.64049 , DOL 210m , 5.6 km, 3.8 -13.5 % ,EP 192

helyben a 2. cél is

POL-159 Zamkowa Gora 384 m, 50.97382 , 15.62036 , Pilchowice 237m , 50.97986 ,
15.64049 , DOL 147m,2.8km ,5.2-14% , EP 122



>> 13 km , 0,4 h autdzas
POL-160 Szybowcowa Goéra 552 m , 50.94393 , 15.76218 ,Jezéw Sudecki 342m ,
50.92748 , 15.73767 , DOL 210m, 4.3 km , 4.9 -9 % , EP 143

>> 5 km
6. nap

9. nap

POL-161 Lysa Gora (incl. Przelecz Kapela) 703 m , 50.96155, 15.79522,

Strupice (Debowa Wyspa) 334m , 50.90865 , 15.75566 , DOL 369m , 11 km , 3.4
-12.4 % , EP 260

>>> 10 km, 0,3 h autdzas

POL-163 Skopiec — Miynica (Przetecz Komarnica) 658 m 50.94274 , 15.87925 ,
Chrupy , 381m, 50.91631, 15.84482 , DOL 277m , 4.8 km,b 5.8 -16 % , EP 2614

>> 22 km, 0,6 h autézas

POL-162 Punkt Widokowy Trzy Okresy Wulkanismu , 358 m 50.99099 , 15.95549 ,
Stara Krasnica 282m , 51.00219, 15.91476 , DOL 76m , 3.7 km , 2.1 -10 % , EP 50

>> 22 km, 0,5 h autézas
7. nap

10. nap

POL-164 Chelmiec (Park Krajobrazowy Chelmy) ,433 m ,51.03502, 16.04332

E side: Jawor 188m, 51.05714, 16.17204 , DOL 245m, 10.7 km , 2.3 -6.8 % , EP 153
Chetmiec-hegy: a varos latképét uralé hegy cstcsan egy kilato, televizid- és radidadd

>> 18 km, 0,4 h autdzas

POL-165 Skalnik / Swarna 298 m, 50.99535 , 16.36449 , Graniczna , 213m ,
50.99255, 16.34954 , SW2 : DOL85m ,1.8km ,4.7-14% , EP 77
>> 18 km, 0,4 h autdzas

POL-179 Zamek Ksigz 420 m, 50.84108 , 16.29788 , Swiebodzice, 283m ,

50.86047 , 16.31295 , 420m , DOL 137m ,4km, 3.4-11 % , EP 88

Waltbrzych A Ksigz (eredeti német nevén Flrstenstein) 3. legnagyobb kastélya PL-nek,hercegi kastély

>> 17 km, 0,5 h autézas

1 nap pihenés ???

11. nap

POL-182 Przetecz Palczyk 542 m , 50.75823 , 16.36901 , Dzieémorowice , 430m ,
50.76855, 16.34983 , DOL 112m ,1.9km, 5.9-9 % , EP 88

>>> 7 km, 0,2 h autdzas
8. nap

POL-181 Mieroszowska / Ciemna 671 m , 50.72826 , 16.25095 , Sroédmiescie ,
449m , 50.75792 , 16.27654 , DOL 222m , 4.6 km , 4.8 -9 % , EP 148

>> 13 km 0.4 h autdzas

POL-189 Przetecz Trzech Dolin 791 m , 50.68491 , 16.27796 , Gluszyca , 434m ,
50.69757 , 16.36827 , DOL 357m , 9.7 km , 3.7 -11 % ,EP 255

>> 10 km, 0,3 h autdzas

POL-184 Niedzwiezica 560 m , 50.73623 , 16.38024 , Zagérze Slaskie , 369m
50.75278 , 16.40479 , DOL 191m , 2.8 km ,b 6.8 -15 % , EP 178

12. nap

POL-183 Jezioro Bystryckie 374 m , 50.75571 , 16.43669 , Lubachéw , 308m ,
50.76298, 16.42772 ,DOL66m , 1.6 km,4.1-9% , EP 42

>> 6 km

POL-185 Projekt Riese/Kompleks Wtodarz 578 m, 50.70375 , 16.41553, Jugowice
375m , 50.73074, 16.40311 , DOL 203m , 4.3 km , 4.7 -15% , EP 150

>>5km,

POL-186 Scianka Glinno 621 m , 50.71613, 16.46339 , Walim 509m |,

50.69833, 16.44171 ,621m ,DOL 112m , 3.1 km ,3.6-9% , EP 74



POL-188 Rzeczka Gérna / Swierkowa 703 m , 50.68191 , 16.42823 , Walim , 516m ,
50.69794 , 16.44149 , DOL 187m, 2.2 km, 8.5-14 % , EP 204

13. nap

>> 5 km

POL-187 Przetecz Walimska / Przygodna Kopa , 760 m , 50.69702 , 16.47466 ,
Jugowice , 380m, 50.73121, 16.40303, DOL 380m , 9.5 km , 4 -9.4 % , EP 245

POL-190 Przetecz Sokola 758 m , 50.66871 , 16.45132 Jugéw , 499m ,
50.63329,16.51034 , DOL 259m , 6.7 km, 3.9 -14.5 % , EP 318

eddig 33 PL cél + 4 DE
tovabbi célok Watbrzychtél keletre, de akkor az utolsé kettd sorrend valtozik
Budapest >> 8 h, 600 km autdzas /driving
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