Lekiizdott hagok, kerékparral teljesitett hegyek, challange big-ek

A felsorolas hosszunak tlnik, de a teljesitmény még sem nagy.

Mivel a teljesités ideje nem szerepel.

A teljesitmény id6aranyos !!!

Pld. Stelvio/Stilfser Joch-ra val felkerekezés tobb mint harom orat tartott. De ott talalkoztam
egy német lannyal, aki ndlam egy éraval révidebb id6 alatt hajtott fel.

Az 6vé 50%-kal nagyobb teljesitmény volt !!

Erdély 2 hago
1./587 m magas Huta (RO)
2./818 m magas Setref (RO)
1990
3./ Passo Falzarego* 2105 m Dolomitok (IT)  egy hagonak szamit/ Passo di Valparola 2192
m (IT)
4./ Passo Stalle * (Staller Sattel ) 2052 m (IT/AT) Rasun Anterselva DNY feldl

2004. majus

5./ Jablonovske Sedlo Krasna Horka varaljatél 450 m-re (Szlovak Kerékparos Talalkozo
Gombaszdég)

2006

6./ DI.Negru 1099 m Erdély Gyalui Havasok (RO)
7./ Uzsdki hago* 858 m (UA)
8./ (k6zépsb )Vereckei hagd ca. 840m (UA)

2007 Giro-ra ,
9./ Plockenpass / Passo di Croce (1360 m ) 13 km (AT) mindkét oldal E, D feldl
10./ 1077m Kreuzberg (AT)

11./Gailbergpass felé (982 m )(AT)

Tour de France-ra

12./ Albulapass 2321 m csomag nélkial La Punt (1697 m) teleplilésbdl (CH)
13./ Forclaz hagd 1526 m 1050 m szintklilénbség (CH/FR)

14./ Col des Montes ( 1461 m) (FR)

15./ Col de Télegraph 1586 m (FR)

16./ Col du Galibier 2654 m * (FR)

17./ Col de Montgenevre 1854 m (FR)

18./ Col de Mont Cenis 2083 m (FR)

19. 2770 m-ével a Col d L Izeran* (FR)

20./ Col du Petit St. Bernard 2642m (FR)

21./ Col du Grand Saint Bernard* 2489m(IT/CH) D Aosta feldl

2008

22./ Passo Pordoi 2239 m (IT)

23./ Passo Sella 2180 m (IT)

24./ Passo Gardena / Grodner Joch 2121 m (IT)
25./ Umrailpass (CH) 2503 m

26./ Passo Stelvio *(IT-CH) (2757 m)

magyar hagok ( 6 db)

27./ Két-bukkfa nyereg 500 m

28./ Szantdi nyereg (ca. 390 m)

29./ Csobankai nyereg (ca. 220 m)

30./ Kirdly kuti nyereg (ca. 440 m)

31./ Budakeszi hagd (ca. 390 m)

32./ Kopar hago (ca. 280 m) Csobanka

2009
Partium-Erdély (RO)



34./ Rosi 592 m (RO)
35./Kiraly hagé 500 m?
36./Virtop 1160 m

2010

Szlovakia

2010.I11.2.

37./ Hontianske Nemce-tél 200 m-rél Sedlo Peciny (750 m ) hagéra

38./Selmecbanyardl ( Banskd Stiavnica 400 m-rél) Sedlo Cervena studia (791 m)
2010.I11.3.

39./ Sedlo Certovica* (Csertovica hagdé)magyar neve Orddglakoma hdgd Podbrezova-bdl
468 m 1238 m-re

40./ Michalova-bdl (600 m) (Sedlo Zbojska (725 m )

41./ Tisovec-bsl (510 m) Dielik Sedlo-ra (578 m)

42./ Muranybdl (390 m) Prena Hora (763 m)

2010.111.4.

43./ Cervena Skala-rél (800 m) Sedlo Javorinka 965 m

44./ Telgart-rél 880 m-rél Sedlo Besnik (994m)

45./ Puste Pole ( 920 m ) fel a 1053 m-es Popova Sedlo-ra

46./ Hnilec (710 m) Sedlo Salova (ejtsd Szulyova 910m )

47./ Krasnahorské Podhradie (Krasznahorka varaljarél 380 m) Uhornianske Sedlo* (999m)

Horvatorszag

48./ Neboljas hago* 178 m-r6l 761 m-re 2010.IV.10.

49./ Gutin-ago (Pasul Gutii 987m) Baia Sprie (Fels6banyardl) 16 km teljesitve 2010.VI.13-
tol

50./ Borsai-hago (Pasul Prislop* 1416 m) Borsarol

51./ Passul Mestecanis (1096 m ) Iacobenibdl 8 km

52./ Borgdi-hago ( Pasul Tihuta* 1200 m) Vatra Dorneibdl 34 km

53./ Pasul Pascanu (1040 m) Cimpulung Moldovenesc-bél kerékparral 10 km

54./ Pasul Cimirna* (1100m) 15 km

55./ Pasul Tirnita (1161m) Holda-bdl 22 km

56./ Pasul Petru Voda(900 m) Piatra Teiului (viztarozd)-tél 12 km

57./ Békas szoros-Pasul Bicaz * Bicaz (Békas) fel6l 530 m-r6l 1240 m-re 20 km
58./ Bucsin-tetd (Bucin 1287m) Gyergydszentmikldsrol

59./ Liban-tet6 / Pasul Sicas (1000m) Gyergydalfalubdl (Joseni) 18 km

60./ Marosfé hagd/Izvorul Muresului 891m Vaslabrél (Voslabeni) 18 km Marosféig
61./ Tolgyes-tet6 (hagd) / Pasul Tulghes 1025m Ditrobdl 13 km

62./ Kranga-tet6 Pasul Creanga 1105 m Maroshéviz(Toplita) -bél kb. 20 km

63./ Pasul Valisoara (460m) Brad-bol 15 km

64./ Pasul Cosevita (321 m ) Ohaba-bdl kb 8 km 2010.VI1.19-ig

Kerékparral teljesitett hegyek, challange big-ek lasd http://www.challenge-
big.eu/

Harmas hatar hegy 1964-tél folyamatosan

Janos hegy 1964-t6l néhanyszor

Normafa " néhanyszor

Dobogdkd 1965-t6l "

Kékes 1014m 1966 , 2008

Blkk fennsik Fels6tarkany fel6l és Lilaflired fel6l is 2009

Szlovakia/Felvidék

Ochtinai-aragonitbarlang (Ochtinska aragonitova jaskyna) 642 m a Gombaszégi-barlangtdl
250 m-r6l 2004 majus

Monte Zoncolan (IT)1754 m 2007

Hochflgen /Zillertal (AT)1248m Schlitters Gduléfalubdl 547 m (700 m szintklilonbség) 2007

2010



Szlovaka

2010.II1.2.

Kérmocbanya (Kremnica) Skala 522 m-r6l 1218 m-re

2010.II1.3.

Sedlo Certovica (Csertovica hdgd) magyar neve: Ordéglakodalma hagé Podbrezova-bdl 468
m 1238 m-re

2010.111.13. Pécs (Varosi Sportcsarnok)-Misinatet6 125 m-r6l 529 m-re (404 m) kb. 40
perc. Kilatas Misinatetordl a Tubesre

2010.II1.20. Hasznos (177m)-Galyatet6 (964m) 787 m szintklildnbség 16ra 35 perc

2010.1V.10.

Horvatorszag

Neboljas hagd 178 m-r6l 761 m-re

Bosznia és Hercogovina ugyanazon a napon.

Gornji Podgradcibol (466 m ) 806 m-re a Mrakovica-ra

Szilagyi Andras

Elérhet6ségeim:
kérem, hogy e-malt kildjon, csak vészhelyzetben hivjon telefonon, mert a munkdm miatt
telefonalni alig tudok.

E-mail

andras@ccapartments.axelero.net ,
munkahelyi:
postmaster@ccapartments.axelero.net,
ccapartments@t-online.hu

Levelezési cimem: H-1158 Budapest, Bezsilla Nandor utca 64.

Telefon/lizenetrogzitd :+36-1-416 2432,
fax: +36-1-414 0084
mobiltelefon: +36-30-251 6121,
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