
 Kerékpártúra 2013-ban az időjárás előrejelzéstől függően Olaszországban a Vezúv 
megmászásához útba ejtve még 8-10-12  maximum 17-20  challenge BIG célt 

Mivel Dél-Olaszországban melegebb az idő, tavasszal is meg lehetne szervezni

Budapesttől számítva 
I.nap  
774 San Firmano 42m GPS : 13.55039/43.36462  275m, szintkülönbség: 233m távolság: 4km 
átlagos emelkedés: 5.8 %,Maximum 14.7% (Budapest -Ancona-San Firmano 13 óra autózás )
+ 1 h kerékpározás
----------------------------------------------------------------------------
II.nap
Pescara 
2./ 
786 Blockhaus della Maïella Scafa via Lettomanoppello,Pass kiindulási magasság:100m GPS : 
14.00375/42.26385, 2142m, szintkülönbség: 2042m, távolság:29km,átlagos emelkedés 7 % 
Maximum 12% , 1617 pont
A 25 Manopello 
2 óra autózás+ 6 óra kerékpározás 

789 Abazzia di Montecassino Cassino 2h autózás 1,5 kerékpározás 41m GPS : 
13.8317/41.49442, szintkülönbség:448m, távolság:8.6 km, átlagos emelkedés 5.2%, 
Maximum 23.1% 802 pont
------------------------------------------------
III.nap
4./ 
791 Sella di Perrone Santa Maria delle Macchie 508m GPS :14.55925/41.47352 1261m 
szintkülönbség: 753m, távolság: 15.5 km átlagos emelkedés 4.9 % Maximum 10.3 % , 544 
pont 
1.5h autózás 2,5 h kerékpározás 
5./ 
792 Monte Taburno Montesarchio via Cirignano 294m GPS : 14.63902/41.0629 1166 m, 
szintkülönbség:872m , távolság: 12.5km , átlagos emelkedés: 7 % Maximum 17.2% , 886 
pont
1h15m autózás 3 h kerékpározás 
----------------------------------------------
IV. nap
6./ 
793 Monte Vergine Rivarano(Mercogliano) 409 GPS :14.74764/40.90714 1502 m 
szintkülönbség: 1093m,
távolság: 14.7 km, átlagos emelkedés:7.4 % Maximum 22.9 % ,1343 pont
2,5h autózás 3h kerékpározás 
7./ 
794 Vesuvio 
Torre del Greco kiindulási magasság : 20m GPS : 14.37814/40.79666 , 
1055m , szintkülönbség: 1035 m,
távolság: 12.3 km , átlagos emelkedés 8.4% Maximum 12.1 1868 pont, 1h autózás 4h 
kerékpározás 
Kerékpáros városnézés Nápolyban „ Nagy Lajos királyunk után szabadon, de nem lóháton „
-------------------------
V.nap
8./ 
797 Monte Faito Castellamare di Stabia 18m GPS :14.4802/40.69533 , 1102 m szintk. 1147m, 
távolság: 12.2m átlagos emelkedés 9.4% Maximum 14.4  0,5h autózás, 4h kerékpározás 

9./ 
796 Picco Sant'Angelo Positano (beach) via Colle di 34m GPS :4.49086/40.62764 478m, 
szintkülönbség: 444m , távolság: 15.9 km átlagos emelkedés: 2.8% Maximum 13.6%, 982 



pont 1h autózás , 1,5 kerékpározás 
--------------------------
VI.nap
10./ 
vagy a 799 Monte Vulture Rionero kiindulási magasság :657m GPS : 15.670237/40.926418 
1296 m,
szintkülönbség:639m, távolság:6.3 km átlagos emelkedés: 10.1 % Maximum 18.9 , 797 pont 
3h autózás 
Sorrentói-öbölből további választható lehetőségek: 
vagy a 800 Monte Sacro e Gélbison Velina 11m GPS :15.26937/40.23202 1666m, 
szintkülönbség: 1655 m , távolság: 28.2 km, átlagos emelkedés: 5.9% Maximum 15.1% 1481 
m 
Velina 2,75 h 2.45 h Positano-ból Sorentoi-öbölből 
---------------------------- 

VII. nap 
vagy 801 Monte Armizzone Cogliandrino(Ponte in pietra) 681m GPS: 15.925462/40.094977 
1280 m, szintkülönbség: 599m, távolság: 13.5 km , 708 pont
Talán az utolsó km murvás út ?? 
802 Colle del Dragone Morano Calabro kiindulási magasság : 508 GPS: 16.13832/39.84346, 
1608m
szintkülönbség: 1100m ,távolság:26.8km,átlagos emelkedés:4.1% Maximum 12.4% 845 pont
2.5h autózás 800-astól Velinából 4h kerekezés 
------------------------------
VII-VIII. nap 
803 Serra di Tuono Sapri 4m GPS : 15.63337/40.06946 1153 m szintk.: 1149m 
,távolság:19.9km átlagos emelkedés: 5.8% Maximum 22.7%, 1117 pont 
Hazautazás során valamelyik még útba ejthető: 

773 Monte Argentario Orbetello Rómától északra, 10m GPS : 11.22236/42.4425 
szintkülönbség: 556m , távolság:13.8km,átlagos emelkedés: 4% Maximum 11.2%, 433 pont
5h autózás Positano-ból 2h kerékpározás 
764 Croce Arcana Cutigliano 454m GPS :10.75171/44.09817 magasság:1715m, 
szintkülönbség:1261m, 
távolság: 17,4 km , átlagos emelkedés: 7.2%, max. 12 %. Ca 3 óra kerékpározás.

A útvonal tervezet nem szentírás, alakítható a helyszínen. Nagyon szoros, lehet, hogy már a 
második naptól egy challenge BIG átcsúszik a következőre.
A Vezúv cél elérése után lehet akár rövidíteni, hosszabbítani is a túrát a időjárás, pénztárca és 
kondíció függvényében. 

Talán 4000 km autózás lenne , ca.125 000 Ft benzin költség. Ezt kellene elosztani a 
résztvevőkkel.
Az autópályadíjakat én fizetem.
Hazafél jövet Olaszország északi részén útba ejthető lenne néhány challenge BIG  hágó illetve 
hegy : ezekből választhatnánk:
725 - Piancavallo  1300 m , 
726 - Passo Tomba   831m 
719 - Tre Cime di Lavaredo  2320 m
718 - Forcella Cibiana  1530 m
721 - Monte Paularo  1949 m 
722 - Passo del Cason di Lanza  1552 m
723 - Sella Carnizza  1085 m 
724 - Mataïur  1320 m 

Ljubljana -Zagreb autópálya - Bp 


