Gyakorlati és spdorolasi tippek franciaorszagi kerékparos turahoz

[ I VY]

Viz szerzése

A nagy melegben, nadlunk eltérden a benzinkutakndl nem jut az ember vizhez.
Kisebb utakon jarva alig taldltam benzinkutat, ha igen legink&bb
hitelkdrtyaval, személyzet nélkiil iizemeltek. Nekem a temetdk valtak be, de
kértem {izletben, kerékpadr szervizben és maganhdznal is vizet.

A kempingekbe barmikor napkdzben be lehet hajtani, &altaldban nincs
személyzet csak reggel vagy még este 1-2 orat.

Olcséd élelem a nagyobb telepiiléseken a szupermarketekben (supermarche)
kaphaték . A né&lunk is ismert Lidl, Aldi, Cora, Auchan mellett
Intermarche,Carrefour, Super U,Casino voltak délen gyakoriak. A kenyér
persze nagyon draga 3 €/kg-ért szinte sehol sincs , de a 4 € is Jj6 arnak
szamit.

Vasdrnap minden iizlet zdrva van, sét néhol még a szalloda is.

Kempingek a latogatottabb terlileteken 4-10 km-ként taldlhatdk, egyéb
helyen akar 25 km-en a4t is kell keresni. Szeptember kdzepe utdn egyméas
utadn zéarnak. Sehol sem - kivéve a tanyasi kempinget (camping a la ferme )-
nincs fézési, melegitési lehetdéség. Pedig a szupermarketekben a hazai
drakhoz képest olcsdébb, mégis finom konzervet lehet vasarolni. Igaz
nagyobb kiszerelésben.

Térkép Megyei ( D 102 ) és nemzeti pld.( N 98) szamozdsu utak vannak és
rengeteg. Kerékparral nagyon nehéz megtaldlni a nagy varosba vezetd
illetve onnan kivezetdé utat, ami nem autdpdlya vagy autdut. Bar azt
hallottam, hogy a N jelzésl UGton, ha autdut is, szabad kerékpdrozni.
Legalébb 50 km-t hajtottam autépdlyan. Igen élvezetes, mert joé mindéségd,
j61 gurul rajta a bringa. Persze néha dudédlnak....Szerencsésen megusztam
biintetés nélkul, amikor Toulouse kornyékén a renddérdk pillanat alatt
beradntottdk bringdm a mikrobuszukba. Persze nem ajanlom.

Nagyon részletes, j6 térképpel kell elindulni. Mivel ez nekem nem volt,
legaldbb 150 km-t feleslegesen peddloztam. Autduton joéval tobbet haladtam,
mint autdépadlyédn. Legcélszerlbb kerékparostdl uGtbaigazitédst kérni,mert az
autésok nem ismerik a kerékparosok szdmadra engedélyezett utakat. Erre
rengeteg idém elment.

Intersport &ruhdz lé&ncot ajénlom javitdsra, alkatrész beszerzésre. Auch
vdrosdban ingyenesen cserélték ki azonnal a racsni oldalon kiszakadt
kiillémet. Ugyanezt konydrgésre négy ora alatt végezték el 15 €-ért Thonon
les Bains-ban a Genfi-té partjan egy szervizben.

Az autdvezetdk nagyon tolerdnsak. Emelkeddn felfele bringdzdkat a
kovetkezé médon eldzik le szinte kivétel nélkiil:

kerékpar mogé érve lelassitanak, rovid ideig mogdtte mennek, csak azt
kovetve eldzik le nagy ivben. Alig emlékszem arra, hogy egy kocsi a
szerpentineken felfelé menet lendiilettel eld&zdtt volna le.

Lefelé meg még Ovatosabbak voltak, amikor gyakorlatilag velem egyezd
sebességgel jottek le a hagdrdl . Tobb alkalommal lattam az
oldaltévolsag - 1,5 m - betartédsédra figyelmeztetd tablat.

A nyolc defektem és a két racsni oldali killé szakaddsom is kiértékeltiik
Fulop Jézseffel, a tObbszoOrds valogatott kerékparossal.

Komolyabb - nem gyarilag felszerelt kiilsé gumit kell haszndlni.

8 bar nyomésra kell fajni a gumikat.

Az abroncs védé szalag allapotéara is utUgyelni kell.

Végil is nem verseny abronccsal és 23 mm-es gumival kell ilyen csomagos
tlrdra menni, annak ellenére, hogy sulyom csak 63 kg.

En még az abroncsot is kicserélném, mert a FIR abronccsal,Continental
ktilsével, tobb csomaggal sem volt defektem , kiillé szakadadsom harom évvel
koradbban a Col du Galibier kérnyékén Haut Savoi-ban, pedig gyakran
elengedtem a fékeket. Bar az is igaz, hogy akkor csak 1000 km-t
kerekeztem.



