Kerékpartara felszerelés

1-2 par kerékparos cipo

2 kerékparos rovid nadrag

1 hosszu kerékparos nadrag (ha 5 -8 C fok alatt huzamosabb ideig kell kerékparozni)
rovid ujja kerékparos mez 2-3

hossz( ujja kerékparos mez 1-2 db

kar és labmelegit6é (hasznos hagorol lefelé tekeréshez, 6sszel, tavasszal nagyobb
homérséklet kilonbségekhez)

kerékparos alsénadrag

kerékparos ala oltozék . Hosszu ujju ( fekete, fehér, zold a legmelegebb meleg ! )
Roévid ujjut alig hasznalok.

sisak, szemiiveg,kesztyli , meleg keszty(, sisak ald sapka 06szi, tavaszi id6ben hasznos
hagoérél lefelé reumasoknak és azoknak, akik nem akarnak reumat!

2-3 par zokni, 2-3 textil zsebkendd, 1-2 kulacs, 0,5 |-es tartalék PE palack viznek.

Hossz( meleg fels6 mez (hagorol lefelé menet elengedhetetlen az anorak alad)

Vékony széldzseki , sarga eso6allé anorak (hagoérol lefelé menet elengedhetetlen)

cip6re huzhatd nylon zacskdk es6s idében !

nap elleni krém, fényvédds ajakir, Bepanthen + , gyégyszerek, vitaminok, Mg
tabletta,sebtapasz, leukoplaszt,

Tisztalkodo felszerelés , két kis toriilkozo.

Tara terv, térkép, navigator, kerékpar computer , fényképezégép, tartalék akkuk,
akku tolto, mobil telefon, tartalék tekerds akkus lampa,fejlampa

zsebkés, szerszamok (imbuszkulcs készlet,kombifog6 készlet{minden van benne},
kiillok, kiillokulcs, bels6 gumi,gumijavito készlet,szig. szalag. Tartalék izz6
els6,hatso lampahoz,elso ,hatsé tartalék lampa(kuils6 csak a kocsiban tartalékként)
kormanytaska lathatésagi mellénnyel benne, hatso taska (mindkett6é esovédovel)
Két lanc lakattal.

haldzsak, 2 vékony ALU-s derékalj satorba, sator szaritd zsinor csipeszekkel,mosdszer,kilén-
kalén sittes zsdkban és az egész egy Ujabb sittes zsakban. 2-3 db gumipdk.

Elelem, Szerencsi étcsokoladé, sz6l6cukor,

magyar zaszl6 tavolabbi nagyobb turakhoz pld. Tour de France-hoz.

1-4 napos turahoz egy elegendé azokbdl a tételekbdl, ahol ketté vagy tobb szerepel a listan



