
France-Barcelona-Mallorca-Spain   34 BIGs

1.nap/Tag /V.2.  szállás  /accommodation in   Bodeni-tó közelében D vagy A       
Budapest-Bludenz  890 km    szállás Mondschein's Hostel ,62 Klösterle, Klösterle am Arlberg, 
6754, Ausztria  , Telefon  +435582511

Explanation of the important data of the climbs:  

firts section on google.maps. open your google account!
first open your  google account ,to see it on google maps!, then open this link

firts section on google.maps. open your google account!    first section on google.maps , open your google account!

257 - Col de Finiels   name of the mountain / pass 
start point Pont de Mauvert    ,  664m  level difference  behind the distance of the climb

2.nap /day / Tag, V.3. 03.Mai
 >>>830 km 11 h autózás / Autofahrt/driving   >>> Unterkunft in Florac 03.05.32023
+33638526589
Petite maison de vacances en Cévennes
1 place au beurre Florac trois rivieres, Florac, 48400, Frankreich

3. nap /day / Tag /04.05.2023.
257 - Col de Finiels 1541 m ,44.42383 / 3.76901 , N side: Pont de Mauvert ,877m 
44.36326 / 3.74355 , 664m , 11.3 km , 5.9 -8.6 % ,Energy points 482 3 h cycling  / cycling
>>> N 11.1 km - 347 pt >>>55 km 1,5 h autózás

Unterkunft in Florac 03.05.2023. Petite maison de vacances en Cévennes
 1 place au beurre Florac trois rivieres, 48400 Florac, Frankreich –
Apartment mit 1 Schlafzimmer  Empfohlen für 3 Erwachsene
Schlafzimmer 1: 1 französisches Doppelbett  ,Wohnzimmer: 1 Schlafsofa 
Ganze Ferienwohnung 35 m²Eigene Küche  Eigenes Badezimmer Aussicht Flachbild-TV
Küche Waschmaschine TV Bügeleisen Bettwäsche/Handtücher mitbringen!! Schrank 
Toilettenpapier Schlafsofa  max. Personenzahl: 3   € 61

314 Col des Faïsses   44.24649 / 3.62406 1018 m N side: Florac 548m , 12,2 km. Szint : 
470m  ,Energy points 435  2 h kerékpározás  / cycling
>>> SE 39 km - 715 pt ,W 6 km - 359 pt , NE 14 km - 342 pt 
>>> 85 km ,2h  autózás / driving
Unterkunft  La Vigan  04.05.2023. 16-18 h.
5 Rue des Trois Pigeons 3eme étage, Le Vigan, 30120, Frankreich
Telefon +33783571654   1 × Apartment mit 1 Schlafzimmer
Preis für: max. Personenzahl: 3  Ganze Ferienwohnung ,Schlafzimmer: 1 französisches 
Doppelbett   Wohnzimmer: 1 Schlafsofa , Kostenlose Stornierung vor dem 3. Mai 2023 

4. nap /day/ Tag. V.5.
313 Montal Aigou   574 44.12152 / 3.57708 1567 m S side: Le Vigan 245m , 43.97363 / 
3.59276, 1322m ,36.1 km , 3.7-7.3 % ,Energy points 878, 5,5h cycling  / radeln
S 36.1 km -   878 pt , E 42.2 km - 818 pt , N 36.6 km - 737 pt , W 30.7 km - 565 pt 
>>> 290  km 5 h autózás / driving
Unterkunft: 05.05.2023. -07.05.2023 zwei Nächte in Prades 
Hébergement des thermes   91 €  22 Avenue des Thermes, Vernet-les-Bains, 66820, 
Frankreich  , +33628071685 

5. nap  /day/Tag 06.05.2023
0.8 h Autofahrt >>> Prades
364 Châlet-hôtel (Refuge) des Cortalets 42.53439 / 2.4648 2150 m 
NW 25.3 km - 1602 pt second name Pic du Canigou+ , start place :Prades , 361m , 
42.61552 /  szint:1789m !!, 25.3 km , 7.1-11.3 % , Energy points 1602 , 
Gravel /Schotterweg, ohne Asphalt 10,7->25,3km !!!          7-8 Stunden Radfahrern!!

https://www.google.com/maps/dir/Budapest,+Bezsilla+N%C3%A1ndor+utca+64,+1158+Magyarorsz%C3%A1g/Le+Pont-de-Montvert,+Pont-de-Montvert-Sud-Mont-Loz%C3%A8re,+Franciaorsz%C3%A1g/Florac,+Florac-Trois-Rivi%C3%A8res,+Franciaorsz%C3%A1g/Le+Vigan,+30120,+Franciaorsz%C3%A1g/Prades,+66500,+Franciaorsz%C3%A1g/Mantet,+Franciaorsz%C3%A1g/Bourg-Madame,+Franciaorsz%C3%A1g/Bag%C3%A0,+08695,+Barcelona,+Spanyolorsz%C3%A1g/Camprodon,+Girona,+Spanyolorsz%C3%A1g/Sant+Celoni,+Spanyolorsz%C3%A1g/@44.5169819,5.992794,6z/data=!3m1!4b1!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x4741db113a479d7b:0xf74602a233ccf299!2m2!1d19.126304!2d47.5336481!1m5!1m1!1s0x12b4802713436375:0x7427383e260b7e6!2m2!1d3.745339!2d44.363118!1m5!1m1!1s0x12b382b8c828b703:0x448457c791636700!2m2!1d3.593714!2d44.324014!1m5!1m1!1s0x12b3f24356561e67:0x1552eb63d963505e!2m2!1d3.606322!2d43.992927!1m5!1m1!1s0x12affc33e9f1e9fb:0xa599b394f71d89c0!2m2!1d2.423231!2d42.617718!1m5!1m1!1s0x12a557630d86a34b:0x6e673eb3cc0c6b4b!2m2!1d2.306418!2d42.4773629!1m5!1m1!1s0x12a57b6d06f804bf:0x407882116676e80!2m2!1d1.944595!2d42.434397!1m5!1m1!1s0x12a575050c28a7bf:0xaa2de073480c3ecf!2m2!1d1.861711!2d42.25262!1m5!1m1!1s0x12a54e9452f3c1a5:0xdc8199afbfc1eed6!2m2!1d2.3651425!2d42.3136694!1m5!1m1!1s0x12bb330310786fc9:0x3c124746c2efb470!2m2!1d2.4892465!2d41.6897479!3e0
tel://+33628071685


6. nap  /day /Tag  07.05.2023.

>>> NE 24.8 km - 1556 pt 
361 - Col de Jau  1506m , Prades  (Catllar (Mas Riquer) ,331m ,42.63194 / 2.42607 , 
1175m , 23.5 km  ,5-10 % Energy points  818  , 4 h  kerékpározás / cycling
>>>> 7 km 0,2 h autózás / driving
Unterkunft 07.05.2023. 25 Route de Py, Sahorre, 66360, Francja - Telefon: +33 6 89 22 04 31
Andziej hat es reserviert und bezahlt

7. nap /day/Tag 08.05.2023.
362 - Col de Mantet  1761m  ,   Villefranche-de-Conflent (Saint-Andreu)   456m ,start 
location  , 42.58372 / 2.36161 , 1305m   , 21 km   6.2 -15 %  , Energy points 1088
5 Stunden Radfahren / cycling
>>> 75 km , 2 h autózás / driving
Unterkunft 08.05.2023.  appartement rénové avec une magnifique vue
 94 résidence val soleil 22 Boulevard François Arago, 66120 Font Romeu Odeillo Via, 
Frankreich
ab 16 Uhr kann man einchecken, 17-18 Uhr habe ich gemeldet  78 €
+33611282953    78 €

8. nap /Tag, 09.05.2023
360 Coma Morera 42.35596 / 2.02331,  2205 m Bourg Madame (Puigserá) 1144m , 
42.4333 / 1.94587 , 1061m , 18.8 km , 5.6 -10.5 % Energy points 832 
4 h  kerékpározás/ cycling
>> 30 km 0,6h autózás  / driving  Bagà-ba
Unterkunft in Bagá  09.05.2023.
Hostal Cal Batista  Raval, s/n, Bagá, 08695, Spanien - Telefon: +34938244126

9. nap /Tag, 10.05.2023.
430 - Coll de Pal    42.30394 / 1.92219 ,,  2090 m ,  Bagà, 08695, Barcelona, from C-16 
country road , 813m , 42.25403 / 1.86121 , 1277m , 19.3 km , 6.6 -11.1 % , Energy points 
1047, 5 h cycling 
>>> 30 km, 1,2 h autózás  / driving
Unterkunft 10.05.2023. Hotel Sant Roc:Plaça del Carme, 4  17867 Camprodon 101.5€ zwei 
Zimmer, ,+34 972 74 01 19  , GPS-koordináták N 042° 18.662, E 02° 21.893

10. nap  /day  Tag 11.05.2023.
431 Valter 2000 from ES 2150 m 42.427 / 2.2656 ,Camprodon , 951m 42.31363 / 2.36221
, 1199m , 23 km , 5.2 -11.6 % , Energy points 940 , 5 h Radeln
>>>75 km , 1,5 h driving /Autofahrt

434 - Coll Formic 41.80093 / 2.34766 ,, 1145 m ,  start place San Miguel de Balenya 
(Tonaí), 591m , 41.8439 / 2.2504 , 554m , 13.1 km, 4.2 -10.1 % Energy points 364 >>>SE 
20.9 km - 626 pt 
2,5 h kerékpározás  / cycling /Radfahren
Unterkunft 11.05.2023. Hostal Santa Gemma  (an der Seeküste)
carretera N-II km 652 44-46, Sant Vicenç de Montalt, 08392, +34 937 92 61 25 , € 102,64
>>> 60 km , 1,5 h Autofahrt/autózás

11.nap / 12.05.2023.
433 - Turó de l'Home 1660 m 41.77416 / 2.43797 second name San Marçal
start place Sant Celoni , 166m , 41.69096 / 2.48657, 1494m , 25.6 km , 5.8 -9.9 % Energy 
points 1152 , 6 h kerékpároz  / cycling / Radfahren
>>> 60 km , 1 h driving/autózás

Fähre nach Mallorca  12.05.2023. abends   
Fährradträger Länge  ?  +100 cm =+3,3 ft
https://www.directferries.com/

tel://+33611282953


Direct Ferries Reference:  DFP158925383
Ferry Operator Reference:  6160049
Barcelona - Palma : Trasmed GLE  Depart: Fri May 12 2023 @ 22:45
Arrive: Sat May 13 2023 @ 06:00 (+1 day)  , Duration:  07h 15m

Es Trenc Mallorca egyik leggyönyörűbb strandja / most beautiful beach

12. nap /day / Tag  13.05.2023.

 Mallorca   6 BIGs 

térkép/ Karte     >>>  körút Mallorca szigetén

474 - Galilea 437 m ,GPS Location 39.61293 / 2.50867
SIDES
E 17.1 km - 264 pt
S Es Capdellà, 126m  , 39.57865 / 2.4704 , 311m , 8.3 km   , 3.7-10.5 %  , Energy points 
241       1 h kerékpározás   / cycling
>>>  50  km  1,5 h autózás  / driving
bestätigen/ megerősíteni a foglalást 16. 05.2023-ra contact@chambre-dhote-ariege.com   
!
475 - Coll de Soller  497 m 
N    Port de Sóller  8m , 39.79298 / 2.69637  , 489m   , 11.8 km , 4.1-8.1 %  , Energy 
points 359           2 h kerékpározás   / cycling
S 5.3 km - 171 pt   látnivaló /Sehenswürdigkeit in Sóller!
Deia  hegyi falu / sightseeing in mountain village / Bergdorf
Einchecken :2023. május 13. (Szo) (16:00 - 00:00)
Auschecken   2023. május 14. (V) (11:00 - 11:00) Zweizimmer-Appartement € 144
Carrer Poeta Mossèn Costa i Llobera 1, Puerto de Sóller, 07108,

13. nap /day / Tag  14.05.2023.
477 - Puig Major  871 m  GPS Location  39.795018 / 2.790312  
SIDES  W 
8m   , Port de Sóller  39.793160 / 2.696470  , 863m , 18 km  , 4.8-7.8 %  , Energy points 
643 , 2,5 h kerékpározás   / cycling

SE 23.6 km - 589 pt
>>>  40 km , 1 h autózás/ Autofahrt

szállás 14.05.  nahe  Sa Calobra    Plaça Pelegrins, 1, Santuari de Santa Maria de Lluc, 07315, 
+34 971 87 15 25  ,   € 144,15

14. nap /day / Tag  15.05.2023
476 - La Corbata 724 m  , GPS Location  39.82777 / 2.8178    
N 
second name Coll des Reis , start place Sa Calobra , 24m , 39.85035 / 2.79993  , 700m ,
10.3 km , 6.8-12.2 %  , Energy points  639     2,5 h kerékpározás  / Radfahren

>>> 75 km  , 2 h autózás  / driving

479 - Monasterio San Salvador 510 m  ,GPS Location  39.45479 / 3.18803
SIDES
NW Felanitx 140m  , 39.47092 / 3.16829  , 370m   , 5.1 km  , 7.3-14.5 %   , Energy points 
356       1 h kerékpározás   / cycling
15 km . 0,5 h autózás kitérő : Cala D’orban , érintetlen partszakasz 
>> 35 km , 45 perc autózás / driving
szállás Randa  15.05.2023.

mailto:contact@chambre-dhote-ariege.com
https://www.google.com/maps/dir/Es+Capdell%C3%A0,+Spanyolorsz%C3%A1g/Portop%C3%AD,+07015+Palma,+Bale%C3%A1r-szigetek,+Spanyolorsz%C3%A1g/Port+de+S%C3%B3ller,+Spanyolorsz%C3%A1g/Sa+Calobra,+Spanyolorsz%C3%A1g/Felanitx,+Spanyolorsz%C3%A1g/Randa,+Spanyolorsz%C3%A1g/Ferry+Mallorca,+Palma+de+Mallorca,+Spanyolorsz%C3%A1g/@39.641453,2.4791441,10z/data=!3m1!4b1!4m44!4m43!1m5!1m1!1s0x12978a63411613c5:0xa02af717f5741c0!2m2!1d2.4692829!2d39.5787022!1m5!1m1!1s0x129792094a98986d:0xeeb67b150993d90b!2m2!1d2.6232692!2d39.55325!1m5!1m1!1s0x1297e5fb2f048597:0xa02af717f573e60!2m2!1d2.6974736!2d39.7951743!1m5!1m1!1s0x1297ddc22e75a9d7:0x76dbb331c5b23443!2m2!1d2.7998841!2d39.8505341!1m5!1m1!1s0x12964dbc9ba98a69:0xcdfddbdd84849e08!2m2!1d3.148297!2d39.4696851!1m5!1m1!1s0x1297ba224127d1a1:0x3a8b6320443b3e4a!2m2!1d2.915879!2d39.5264417!1m5!1m1!1s0x1297932e7996fb45:0xeb4b3f4b7a3b2103!2m2!1d2.6286683!2d39.5534676!3e0


Santuari de Cura , Puig de Randa s/n  07629 Randa  ,+34 971 12 02 60
GPS-koordináták N 039° 31.631, E 02° 55.588
Bejelentkezés2023. május 15., hétfő (14:00 - 20:00)
Kijelentkezés 2023. május 16., kedd (08:00 – 12:00)  2 szoba  € 126.90
Wir müssen  6:30-7:00 Uhr die Unterkunft verlassen!!!
15. nap /day / Tag  16.05.2023
478 - Monasterio de Cura 534 m , GPS Location 39.52714 / 2.92855
SIDES
W Randa  295m  , 39.52625 / 2.91557  , 239m  , 4.7 km  , 5.1-11.6 %  , Energy points 189
  40 km kitérő ?? Cala Figueraba, csendes partszakasz   

>>>> 35 km ,  45   perc Autofahrt nach   Palma

insgesamt 300 km Fahrt auf der Insel Mallorca. Das macht wenigstens 4 Tage zusätzlichen 
Aufenthalt auf der Insel.

Mallorca vége ! >>> vissza Barcelonába
end of the tour on Mallorca >>> back to Barcelona
um 10 Uhr müssen wir bei der Fähre sein!
https://www.balearia.com/    szállás , komp  / accommodation , ferry
Tue May 16 2023 @ 11:30        Ankunft /Arrive:  Tue May 16 2023 @ 19:00
Duration:07h 30m

>>> 210 km 3,5 h autózás  / Autofahrt

Barcelona-Bagnères-de-Luchon útvonal /route 

szállás /Unterkunft  : Le Village, 09110 Ascou,  +336.67.76.91.63

http://www.chambre-hote-ariege.com/

Bed and breakfast Le Belvédère 09110 Ascou , Annick, Alain   16.-18.05.2023. 2 Nächte 
Dreibettzimmer 2x86 €+ Kurtaxe inclusive  Frühstück Bargeld zahlen !  Am 13.05.2023. 
mit e-mail nochmals bestätigen !!!

>>> 200km   4 h autózás  / driving

16. nap   /17.05.2023
358 Port de Pailhères 2001 m , Ax-les-Thermes , 726m , 42.72028 / 1.83999 , 1275m , 
19 km , 6.7-11.4 % , Energy points 1057   ,  4,5 h kerékpározás  / cycling
>>>NE 33.7 km - 1305 pt 
>>>> SE 14.1 km - 818 pt 

17. nap/day  18.05.2023.
357 Col du Pradel 1680 m Niort-de-Sault , 846m , 42.80291 / 2.00494 834m , 13.1 km , 6.4-10.7 % , Energy 
points 673 W 14.7 km - 764 pt 
oder/ vagy!!!???
357 Col du Pradel 1680 m
near Ax-les-Thermes   közelében Ascou (Lavail) 1115m , 42.72384 / 1.89699  , 558m , 
7.2 km
>>> 6 km  nach Ax-les-Thermes

7.8-11 %  , Energy points 494  , 2 h kerékpározás   / cycling

>> 50 km 1,5 h autózás   / driving/Autofahrt

http://www.chambre-hote-ariege.com/
https://www.google.com/maps/dir/Ax-les-Thermes,+Franciaorsz%C3%A1g/Barcelona,+08039+Barcelona,+Spanyolorsz%C3%A1g/Niort-de-Sault,+Franciaorsz%C3%A1g/Els+Cortals,+Diseminado+Afores,+Spanyolorsz%C3%A1g/Arcal%C3%ADs,+Spanyolorsz%C3%A1g/Sant+Juli%C3%A0+de+L%C3%B2ria,+Andorra/Adrall,+Spanyolorsz%C3%A1g/Lleida,+Spanyolorsz%C3%A1g/Vielha+e+Mijaran,+Spanyolorsz%C3%A1g/Bagn%C3%A8res-de-Luchon,+Franciaorsz%C3%A1g/@42.0757762,0.2232005,8z/data=!3m1!4b1!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x12af781a0d368c5f:0x406f69c2f4361b0!2m2!1d1.837545!2d42.720254!1m5!1m1!1s0x12a4a230f4c353a5:0x603999e89d1468e9!2m2!1d2.175787!2d41.353343!1m5!1m1!1s0x12af99fe6fc14fa1:0x4078821166d2370!2m2!1d2.004121!2d42.802553!1m5!1m1!1s0x12a572df00095d25:0xa67e5d5221b34c97!2m2!1d1.9512941!2d42.2369253!1m5!1m1!1s0x12a60fb3deae029f:0x3ee3654db55b1ea7!2m2!1d1.0840608!2d42.3539903!1m5!1m1!1s0x12a5f49ca202a5f3:0xa00947091997070!2m2!1d1.4921277!2d42.4657861!1m5!1m1!1s0x12a5ef1f7cac8c81:0x9eedd4432194128!2m2!1d1.4007983!2d42.3267729!1m5!1m1!1s0x12a6e048e73bd37f:0xa0d32ea2d259aaaf!2m2!1d0.6200206!2d41.6177221!1m5!1m1!1s0x12a89079c69e0953:0x400fae021a4c6a0!2m2!1d0.7722974!2d42.7245643!1m5!1m1!1s0x12a861f104f68b5b:0x387ece5e3eeee589!2m2!1d0.592943!2d42.788963!3e0
https://www.balearia.com/


Andorra
438 | AND-017 - Els Cortals 42.539580 / 1.631020 , 2075 m , second name :Collado 
Devesa start place Encamp 1298m , 42.535200 / 1.588210 , 777m , 8.9 km ,8.7 -18.7 % 
Energy points 832 , 3 h cycling 
>>>40 km ,1 h Autofahrt/driving to Ordino 

szállás/Unterkunft in Ordino   18.05.2023
Anreise  :Donnerstag, 18. Mai 2023 (16:00 - 20:00)
Abreise  :Freitag, 19. Mai 2023 (10:00 - 10:30)
1 Nacht, 1 Apartment   Sie haben gebucht für   3 Erwachsene
Carretera General, 3, Ordino, AD300, Andorra  , +376 735 400

18. nap  /day   19.05.2023
436 | AND-001 – Arcalis 42.631730 / 1.482230,  2225 m  , second name:Port del Rat+ 
start place Ordino 1286m , 42.555620 / 1.532770 , 939m, 18.3 km , 5.1-14.5 % Energy 
points 746 , 4 h cycling 
>> 13 km , 0,5 h driving 

Unterkunft in Sant Julia de Loria 19.05.2023. Hotel Saint Eloi   Anreise
Freitag, 19. Mai 2023 (15:00 - 00:30)
Abreise  Samstag, 20. Mai 2023 (05:00 – 11:30)  1 Nacht, 2 Zimmer  , 
Ctra. D'espanya, S/N., Sant Julià de Lòria, AD600, Andorra  , +376743100

19. nap  /day  20.05.2023
441 | AND-025 - Bosc de la Rabassa 42.435530 / 1.521320 , 2060 m ,
Sant Julia de Loria via Aixirivall 
N side: 900m , 42.466610 / 1.492400 1153m , 17.8 km , 6.5-13.1 % , Energy points 1059

 4 h kerékpározás /cycling 
>>>>NW 17.3 km - 978 pt >>> 25 km , 0,6 h driving 

Andorra vége ------  end of the tour in Adorra
Unterkunft in Adrall 20.05.2023.

20. nap  /day  21.05.2023.
428-Col de la Cantó 42.37013 / 1.23645, 1722 m , Adrall , 636m ,42.32609 / 1.39962 , 
1086m , 25.8 km , 4.2-9.5 % Energy points 793 , 5h cycliing 

>> 100 km , 2 h driving to 42.577150 / 1.140320  
szállás/ Unterkunft Lleida  21.05.2023

21. nap  /day 22.05.2023
>>> 125 km  2 h autózás  / driving
427 - Llac de Sant Maurici 1905 m, start place  C13 /LV5004 ESPOT  La Guingueta d’Àneu, 
25597, Lleida, Spanyolország/ Spain, 948m  , start location   42.577150 / 1.140320   
957m  ,15.8 km  , 6.1-18.4 %  Energy points  90   , 3,5 h kerékpározás   / cycling

 >>>170 km , 3 h autózás  / driving
szállás nahe  Vielha e Mijaran  22.05.2023.
22. nap /day  
426 - Collado de la Bonaigua  2072m , Vielha e Mijaran  , 720m , 42.78068 / 0.69005 , 
1352m . 38.3 km  , 3.5 -7.8 %  , Energy points 864  4 h kerékpározás  / cycling !

>> 40 km , 1,2 h autózás  / driving
szállás / Unterkunft in Bagnères-de-Luchon  22.05.2023.
vissza Franciaországba / back to France
349 Superbagnères 42.76795 / 0.57665 1804 m ,  Bagnères-de-Luchon
635m , 42.78546 / 0.5953 , 1169m , 17.8 km , 6.6-13.5 % , Energy points 1022, 



4h  kerékpározás / cycling 
>>> 30 km 6,6 h driving 

Banieres-de-Luchon-Villefranche-de-Conflent  last part of driving route

24. nap  /day
363 - Port de Balès 42.87417 / 0.50063 1755 m .87417 / 0.50063 1755 m 
N side: Mauléon-Barousse , 578m 42.9594 / 0.56748 , 1177m , 19.1 km , 6.2-15.4 % , 
Energy points 1046 5h cycling >>>>SE 19.6 km - 903 pt 50 km , 1 h driving 

Vagy 352-Guzettel kezdeni  >>353 >> 346  / or to begin with 352, 353

>>> 160 km, 3,5 h autózás  Aulus-les-Bain

25. nap /day
352 - Guzet  1520m  , Aulus-les-Bain , 740m , 42.79132 / 1.33458  , 780m  ,13 km

6-10 %  , Energy points  701  ,   2 h kerékpározás  / cycling

353 - Col d'Agnes  1570m  , Aulus-les-Bains  , 748m  , 42.78897 / 1.33842 , 822m , 10 
km ,   8.2- 12 %   , Energy points  776   , 2 h kerékpározás  / cycling

26. nap  /day

362 Col de Mantet 42.48128 / 2.31402 1761 m Villefranche-de-Conflent:453m , 
42.58406 / 2.36191 , 1308m , 20.8 km , 6.3-15 % , Energy points 1143 
4,5 h kerékpározás   / cycling
>>50 km 1,1 h autózás  / driving
Tour-by-carfrom Villefranche-de-Conflent-Budapest    Villefranche-de-Conflent-..... Bélesta- 
Budapest

>>> 55 km 1,5 h autózás / driving

27. nap  /day
346 - Plateau de Beille   1790m   , Les Cabannes 536m 42.78518 / 1.68611  1254m  , 
16.1 km   ,7.8-14.1 %  , Energy points 1136 ,   5 h kerékpározás  / cycling

28. nap /day

>>>42m , 1 h autózás  / driving

354 Col de Péguère 42.91833 / 1.38906 
SW side: 1389 m Massat 654m , 42.88939 / 1.34741 , 735m ,9.9 km , 7.4 -17.6 % ,Energy 
points 788  , 2 h kerékpározás   / cycling

>>>>N 21.4 km -start place La Bastide-de-Sérou , 409m , 43.0123 / 1.4295 , 980m , 21.4 km , 4.6-12.5 % , Energy
points 848 4 h cycling 
>>>> E 26.7 km - 662 pt 

>>> 40 km , 1 h autózás  / driving
29. nap  /day

355 Prat d'Albis 42.90908 / 1.56325 1460 m only N side: second name Bout de Touron , 
start place Foix , 398m , 42.96334 / 1.6041 , 1062m 15.6 km , 6.8 -11.8 % , 
Energy points 904 ,   4h cycling 

>>> 35 km , 1 h autózás  / driving
30. nap /day
356 - Col de Montségur  1059m , second name  Château de Montségur  , Bélesta , 489m
 , 42.90511 / 1.93698,  570m  ,  15 km    , 3.8 -11 %   Energy points  421 , 

https://www.google.com/maps/dir/Les+Cabannes,+Franciaorsz%C3%A1g/Villefranche-de-Conflent,+Franciaorsz%C3%A1g/Massat,+Franciaorsz%C3%A1g/Foix,+09000,+Franciaorsz%C3%A1g/B%C3%A9lesta,+Franciaorsz%C3%A1g/Budapest,+Bezsilla+N%C3%A1ndor+utca+64,+1158+Magyarorsz%C3%A1g/@44.8984881,5.7506917,6z/data=!3m1!4b1!4m38!4m37!1m5!1m1!1s0x12af720fbb9edb53:0x46d1801242488984!2m2!1d1.685479!2d42.784916!1m5!1m1!1s0x12aff93f6bd61ff3:0x4a45c312ced5759d!2m2!1d2.366525!2d42.586754!1m5!1m1!1s0x12af379e9811fdf3:0xca3dcc1e3f41375c!2m2!1d1.347818!2d42.888663!1m5!1m1!1s0x12af10d80e92f7d1:0x406f69c2f435c30!2m2!1d1.605232!2d42.964127!1m5!1m1!1s0x12afa30725602fb9:0x406f69c2f4360d0!2m2!1d1.933481!2d42.902882!1m5!1m1!1s0x4741db113a479d7b:0xf74602a233ccf299!2m2!1d19.126304!2d47.5336481!3e0
https://www.google.com/maps/dir/Maul%C3%A9on-Barousse,+Franciaorsz%C3%A1g/31110+Bagn%C3%A8res-de-Luchon,+Franciaorsz%C3%A1g/Aulus-les-Bains,+Franciaorsz%C3%A1g/Villefranche-de-Conflent,+Franciaorsz%C3%A1g/@42.7845868,0.906719,9z/data=!3m1!4b1!4m26!4m25!1m5!1m1!1s0x12a858c86c5ffb2d:0x406f69c2f3d7b00!2m2!1d0.567238!2d42.957886!1m5!1m1!1s0x12a861f104f68b5b:0x387ece5e3eeee589!2m2!1d0.592943!2d42.788963!1m5!1m1!1s0x12af48e6d8a8cabb:0x8532ef56c7e9a036!2m2!1d1.33937!2d42.790665!1m5!1m1!1s0x12aff93f6bd61ff3:0x4a45c312ced5759d!2m2!1d2.366525!2d42.586754!3e0


2 h kerékpározás   / cycling

34 BIG

2-3 nap hazautazás   / 2-3 days driving home

35 nap ( 2 nap tartalék,  esőnap ) / 2 days rainy day, relaxing


	34 BIG

